
गे्रगोर जोहान मेंडल
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उन्होंने आनवंुशिकता ववज्ञान की न ंव कैसे खी ?

क्या कभ  आपसे ककस  ने कहा है, "आपकी नाक बिल्कुल आपकी मााँ जैस  है" या "लगता है आपको अपने 
वपता की आाँीें ववखासत में शमली हैं?" उनका मतलि होता है कक आपकी नाक बिल्कुल आपकी मााँ की नाक जैस  
दिीत  है, औख आपकी आाँीें आपके वपता की आाँीों जैस  दिीत  हैं. माता-वपता औख िािा-िािी अक्सख अपने 
िच्चों को कुछ िाखीरखक लक्षण िेत ेहैं. घंुघखाले िालों वाले आिम  की िेटी, घंुघखाले िालों वाली हो सकत  है. 
यदि आपके माता-वपता िोनों की भूखी आाँीें हों, तो आपकी भ  आाँीें भूखी हो सकत  हैं. आपको कुछ वविेषताएं 
ववखासत में शमलत  हैं - उिाहखण के शलए: आंीों का खंग, नाक की लंिाई, कानों का आकाख आदि. इन लक्षणों के 
"दिए-जाने" की प्रकिया को आनुवंशिकता कहा जाता है. आनुवंशिकता का अध्ययन एक ववज्ञान है जजसे 
"जेनेदटक्स" कहा जाता है.

गे्रगख जोहान मेंडल नाम के एक हंसमुी, मोटे से पािखी थे जजन्होंने पहली िाख वैज्ञाननक तखीके से 
आनुवंशिकता का अध्ययन ककया था. आनुवंशिकता की व्याख्या कखने के शलए ननयम स्थावपत कखने वाले वो 
पहले व्यजक्त थे. उनके ननयम आनुवंशिकी ववज्ञान की िुरुआत थे. इन ननयमों से पहले कोई नहीं जानता था 
कक कैसे लोगों को न ली आाँीें या लंि  नाक या छोटे पैख ववखासत में शमलत ेथे. यह िड़  अज ि िात है मटख के 
एक िग च ेने, सिसे पहले पािखी मेंडल को आनुवंशिकता के िाखे में पता कखने की पे्रखणा िी!

मेंडल के वपता मोखाववया नामक िेि में एक गखीि ककसान औख माली थे. वो अि चकेोस्लोवाककया का एक 
दहस्सा है. छोटे जोहान को अपने परखवाख के िग च ेमें पौधों की िेीभाल कखने में मिि कखना अच्छा लगता था. 
छुटपन में भ  उसने अनगगनत सवाल पूछे. "फूलों के अलग-अलग खंग औख आकाख क्यों होत ेहैं?" "इस सेि के 
पेड़ में लाल सेि क्यों हैं, जिकक उस पेड़ के सेि प ले हैं?" उसके वपता काफी िशमिंिा महसूस कखते थे क्योंकक वो 
इन प्रश्नों के उत्तख नहीं िे पात ेथे. उस समय इसका जवाि ककस  को नहीं पता था.

मेंडल परखवाख िहुत गखीि था, लेककन काफी मेहनत औख िचत कखने के िाि, वे जोहान को चाख साल के 
शलए एक कॉलेज भेजने में कामयाि खहे. जि वो इक्कीस वषष के थे ति मेंडल ने एक मठ में प्रवेि ककया औख 
सेंट गे्रगखी के सम्मान में, उन्होंने "गे्रगोख" का धाशमषक नाम अपनाया.

गे्रगोख ने िड़  िुद्गधमान  से अपना चुनाव ककया था. वो मठ में िहुत ीुि थे. उनके साथ  शभक्षु शमलनसाख, 

िुद्गधमान पुरुष थे, जो धमष से लेकख सादहत्य, कला औख ववज्ञान तक हख च ज के िाखे में ज वंत चचाष कखत ेथे. 
वहााँ एक अच्छा हखा-भखा िग चा भ  था. औख चंूकक गे्रगोख को िागवान  में मजा आता था, इसशलए उन्हें िग च े
का प्रभाखी िना दिया गया. साथ में उन्होंने अपना धाशमषक अध्ययन भ  जाखी खीा. कफख 1847 में उन्हें एक 
पुजाखी ननयुक्त ककया गया.

क्योंकक भाई गे्रगोख की ववज्ञान में रुगच थ , इसशलए चचष ने उन्हें भौनतकी का अध्ययन कखने के शलए िो 
साल के शलए वेननस ववश्वववद्यालय भेज दिया. जि वो वापस लौटे, तो वो अल्रुन के स्थान य स्कूल में, जहााँ 
उसका मठ जस्थत था, भौनतकी के टीचख िन गए. उनकी शिक्षा एक शभक्षु के रूप में उनके कतषव्यों में हस्तक्षेप 
नहीं कखत  थ . वो मठ में ही खहत ेथे औख हख दिन अपने िग च ेकी भ  िेीभाल कखत ेथे.



मटख के पौधों के अपने अध्ययन में, मेंडल ने पाया कक 
ववपखीत लक्षणों के जोड़ ेवाले पौधों के सम्भोग में, एक 

गुण प्रभाव  होता है औख िसूखा अप्रभाव .

चूाँकक उन्हें िागवान  में मजा आता 
था, इसशलए ब्रिख गे्रगोख को मठ के 

िग च ेका प्रभाखी िनाया गया.

जैसा कक वो िचपन में वो अपने वपता के िग च ेकी िेीभाल कखत ेसमय थे उन्होंने कफख से 
प्रश्न पूछना िुरू ककए. कुछ मटख के िाने गचकने औख अन्य झुखीिाख क्यों थे? वो पक्की तौख पख 
केवल गचकन  मटख के िाने वाले पौधे कैसे ऊगा सकत ेथे? कभ -कभ  जि वो लाल फूलों वाले पौधे 
के ि ज िोत ेथे, तो कुछ नए पौधे गुलाि  फूलों के साथ उग आत ेथे. ऐसा क्यों होता था?

अंत में, उनकी जजज्ञासा उन पख हाव  हो गई औख उन्होंने कुछ ऐसे प्रयोग कखने का फैसला 
ककया जो वास्तव में वैज्ञाननक थे. केवल अनुमान लगाने के िजाए, वो सावधान पूवषक उनका 
ननखीक्षण कखेंगे औख जो कुछ वो स ीेंगे उसे िजष कखेंगे. उन्होंने मटख के साथ काम कखना इसशलए 
चुना क्योंकक मटख को उगाना आसान था. क्योंकक मटख का ज वन-चि छोटा था, इसशलए गे्रगोख कई 
प द़ियों का अध्ययन कख सकत ेथे. 1856 से 1864 तक, आठ वषों के िौखान उन्होंने 10,000 अलग-
अलग मटख के पौधे लगाए औख उनका अध्ययन ककया!

यहााँ एक समस्या का उिाहखण दिया गया है जजसे गे्रगोख मेंडल ने हल कखने का प्रयास ककया 
था. क्या एक लम्िे मटख के पौधे औख एक छोटे मटख के पौधे के "िच्च"े लम्िे होंगे या छोटे? लम्िे 
पौधे औख छोटे पौधे को ििुाखा उगाने के शलए, उन्होंने एक लम्िे पौधे के सुनहखे पखाग कण शलए. 
कफख उन्होंने उस पखाग को, एक छोटे पौधे के स्र केसख या ि ज पर पख डाला. उसके िाि उन्होंने 
परखणाम  ि जों को िोया. सभ  संतानें "वपता" पौधे की तखह लंि  थ ं. मेंडल ने यहााँ लम्िाई को 
प्रमुी लक्षण िुलाया.

जि इन लम्ि  संतानों ने प्रजनन ककया, ति मेंडले ने पाया कक िसूखी प ़िी के पौधे या "पोत"े 
सभ  लंिे नहीं थे. प्रत्येक त न लम्िे पौधों में एक पौधा छोटा था. उस छोटे पौधे को अपन  "िािी" 
का िौनापन ववखासत में शमला था. मेंडल ने "कम-ऊंचाई" को अप्रभाव  लक्षण िुलाया.



ब्रिख गे्रगोख ने जो कुछ पता लगाया वो आज मेंडल 
के अनुवांशिकता के ननयमों के रूप में जाने जाते हैं. 
अपने प्रयोगों से, उन्होंने साबित ककया कक:
1. एकल गुण या वणष - जैसे कक ि ज के खंग या 
पौधे का आकाख (मटख में), एक प ़िी से िसूखी प ़िी 
में स्थानांतरखत होते हैं. वे नष्ट नहीं होते हैं.
2. यदि ववपखीत लक्षणों वाले िो ज वों को सम्भोग 
(िॉस) ककया जाता है, तो संकख संतान िोनों माता-
वपता के लक्षणों को प्राप्त कखत  है, हालांकक लक्षणों 
में से एक प्रमुी होता है, जिकक िसूखा लक्षण 
अप्रभाव  होता है.
3. जि संकख, को कफख से सम्भोग (िॉस) कखके
लगाया जाता है, तो वे लक्षण 3:1 के अनुपात में 
कफख से अलग होते हैं. इसका मतलि होता है कक 1

में िुद्ध अप्रभाव  लक्षण दिीता है, औख 3 में प्रमुी 
लक्षण का िाहखी रूप होता है, हालांकक उनमें से 
केवल एक ही वास्तव में िुद्ध प्रमुी होता है. अन्य 
िो शमगित प्रमुी होते हैं, औख वे वास्तव में संकख 
होते हैं.

स्वाभाववक रूप से गे्रगोख मेंडल अपने नए शसद्धांतों को लेकख काफी उत्सादहत थे. कफख उन्होंने िनुनया को 
अपन  ीोज के िाखे में िताने का फैसला ककया. 1865 में उन्होंने एक ननिंध शलीा औख िहख के वैज्ञाननक समाज 
की एक िैठक में उसे प़िा. लेककन ककस  को उनकी िात का शसख-पैख तक समझ में नहीं आया. लोगों ने िड़  
ववनम्रता से ताशलयााँ िजाईं पख तुखंत िताई हुई िात को भूल गए. िायि गे्रगोख मेंडल ने ीुि अपन  िात को िहुत 
स्पष्ट रूप से उन्हें नहीं समझाया था.

इस  तखह गे्रगोख मेंडल ने प ले ि ज वाले मटख 
औख हखे ि ज वाले मटख की संकख नस्लें भ  िनाईं. 
उन्होंने पाया कक "िच्च"े या पहली प ़िी की सभ  
संतानों के प ले ि ज थे. लेककन िसूखी प ़िी, या "पोत"े 
में से त न प ले औख एक हखे खंग का था. यान  प ला 
प्रमुी गुण था; हखा अप्रभाव  गुण था.

उन्होंने इन्हीं प्रयोगों को सैकड़ों िाख िोहखाया. हख 
िाख वही नत जे ननकले. आठ साल के सावधान पूवषक, 

धैयषपूवषक काम कखने के िाि ही वो पयाषप्त
आत्मववश्वास से कह सके कक पौधों के आनुवंशिकता 
कुछ वैज्ञाननक, अपरखवतषन य कानूनों के अनुसाख काम 
कखत  थ . िेिक, वो मनुष्यों पख समान प्रयोग नहीं कख 
सकत ेथे, इसशलए वो मानव आनुवंशिकता पख समान 
ननयम, लागू कखने में असमथष थे.

माता-पिता

िहली िीढी 
(संकर)

द्पितीय िीढी

तीसरी िीढी



कफख गे्रगोख मेंडल घख गए औख उन्होंने अपने ननिंध को ििुाखा शलीा. कुछ सप्ताह िाि उन्होंने 
उसे एक औख िैठक में प़िा, लेककन कफख से, ककस  ने उसमें कोई ख़ास दिलचस्प  नहीं दिीाई. िायि 
लोगों को मटख के पौधों के साथ प्रयोग कखना महत्वपूणष ही नहीं लगा हो. गे्रगोख मेंडल का भाषण एक 
छोटी वैज्ञाननक पबरका में छपा, लेककन उस पख जल्ि ही पुस्तकालय की अलमारखयों पख धूल जमने 
लग . उसे न ककस  ने प़िा औख न ही ककस  ने उसकी प्रिंसा की.

उससे गे्रगख मेंडल काफी ननखाि हुए. लेककन वो एक ीुिशमजाज इंसान थे इसशलए वो ननखाि नहीं 
हुए. "कभ  मेखा समय जरूख आएगा," उन्होंने अपने साथ  शभक्षुओं से कहा.

1869 में, वो मठ के मठाध ि चुने गए. कफख वो प्रनतष्ठान चलाने में इतने व्यस्त हो गए कक उनके 
पास िोध के शलए अनतरखक्त समय ही नहीं िचा. जि 1884 में, गे्रगोख मेंडले की मतृ्यु हुई ति उन्हें 
एक ियालु, परखिम  शभक्षु के रूप में याि ककया गया, जजन्होंने अपने िग च ेमें मटख के साथ िेवकूफी 
कखने में िहुत समय ििाषि ककया था. उनके ज वन का िोधकायष औख मेंडले के आनुवंशिकता के ननयम 
िनुनया को एकिम अज्ञात थे.

उनकी मतृ्यु के सोलह साल िाि तक िनुनया को यह पता नहीं चला कक मेंडल एक महान 
वैज्ञाननक थे. 1900 में, एक िड़ ेअज ि संयोग से, त न यूखोप य वैज्ञाननकों ने, लंिे समय से भूले-बिसखे 
उस लेी की ीोज की जजसे मेंडल ने 30 साल पहले शलीा था. उन्होंने तुखंत उसकी महत्ता को समझा 
औख कफख तमाम वैज्ञाननकों में उसकी ीिख फैलाई.

जल्ि ही यह पाया गया कक मेंडल के ननयम न केवल पौधों, िजल्क जानवखों औख लोगों के शलए भ  
सही थे. िाि के प्रयोगों से पता चला कक उनके ननयमों के कुछ अपवाि थे. इसशलए अि हम उन्हें 
मेंडल के ननयम नहीं, िजल्क मेंडल के शसद्धांत कहत ेहैं.

उनके शसद्धांत ने ककसानों की गेहंू, मक्का औख अन्य फसलों की िेहतख ककस्मों का उत्पािन कखने 
में िहुत मिि की. मवेि  प्रजनक उनके शसद्धांतों का उपयोग कखके ताकतवख, स्वस्थ गायों औख भेड़ों 
का उत्पािन कखने में सक्षम हुए. औख अि गचककत्सा वैज्ञाननक, मेंडशेलयन शसद्धातंों का उपयोग, यह 
पता लगाने के शलए कख खहे हैं कक क्या लोगों को कुछ ि मारखयां ववखासत में शमलत  हैं औख यदि हां, 
तो उस वंिानुिम को कैसे ननयंबरत ककया जा सकता है.

प्याखे पािखी, गे्रगोख जोहान मेंडल द्वाखा हमें दिए गए ज्ञान से आज हम सभ ककस -न-ककस  तखह 
से लाभाजन्वत हो खहे हैं.
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